
 

 

 



  

 

 



 

 کار به یکدیگر جای به را فوتبال آکادمی و فوتبال مدرسه گاهی کنیم،می صحبت پایه فوتبال درباره وقتی

 .دارند تفاوت توسعه مسیر و ساختار هدف، فلسفه، نظر زا مفهوم دو این که حالی در بریم؛می

 تمرین زمین امکانات، بازیکنان، سن ها،تیم تعداد در صرفا   فوتبال، آکادمی و فوتبال مدرسه اصلی تفاوت

 .است بازیکن رشد به نگاه نوع در اصلی تفاوت نیست؛ مربیان تعداد یا

 

  چیست؟ فوتبال مدرسه 

 هدف فوتبال، مدرسه در. است فوتبال تجربه و آموزش آشنایی، برای محیطی اول درجه در فوتبال مدرسه

 :نوجوان یا کودک که است این

 شود آشنا فوتبال با

 بگیرد یاد را پایه هایمهارت

 کند برقرار ارتباط بازی و توپ با

 کند تجربه را بازی اولیه اصول

 بیاموزد را دیگران با همکاری

 ببرد لذت فوتبال از

 .کند پیدا فوتبال ادامه برای بیشتری انگیزه و علاقه تدریج به

 .باشد فوتبال با بازیکن ارتباط شروع نقطه تواندمی فوتبال مدرسه بنابراین

 :است این فوتبال مدرسه اصلی سؤال

  دهیم؟ آموزش نوآموز به را فوتبال چگونه 

 وجود بازیکن توسعه برای یکپارچه و چندساله سیستم یک الزاما  اما دارد؛ زیادی اهمیت آموزش اینجا در

 .ندارد

 

 



  چیست؟ فوتبال آکادمی 

 رده تیم چند دادن تمرین برای محلی فقط آکادمی. است فوتبال آموزش از فراتر قدم یک فوتبال آکادمی

 .باشد بازیکن توسعه سیستم یک باید بلکه نیست؛ پایه

 بدهیم؟ آموزش بازیکن به چیزی چه امروز: نیست این فقط سؤال آکادمی، در

 :است این اصلی سؤال بلکه

 و تجربه چه به بعد مرحله به رفتن برای و دارد قرار ایمرحله چه در خود رشد مسیر در بازیکن این

 دارد؟ نیاز اییادگیری

 .کند بازطراحی و ارزیابی هدایت، مشاهده، زمان طول در را بازیکن رشد بتواند باید آکادمی بنابراین

 که کند ایجاد شرایطی خواهدمی بلکه کند؛ بازی بهتر امروز بازیکن فقط که نیست این دنبال به آکادمی

 .کند پیدا توسعه پایدار شکل به سال، چند طول در بازیکن

 :کند می بیان ساده بسیار جمله یک در را فوتبال آکادمی و فوتبال مدرسه اصلی تفاوت زال

 .است بازیکن توسعه سیستم فوتبال، آکادمی است؛ فوتبال آموزش محل فوتبال، مدرسه

 رشد و یادگیری اکوسیستم آکادمی، دهد؛می یاد فوتبال بازیکن به فوتبال مدرسه که است معتقد وی

 .کندمی طراحی را بازیکن

 

 : هدف در تفاوت 

 ایجاد هدف آکادمی، در اما. باشد فوتبال به علاقه ایجاد و آموزش تواندمی اصلی هدف فوتبال، مدرسه در

 .است بلندمدت توسعه مسیر یک

 چه؟ یعنی این

 :بداند باید آکادمی یعنی

 کند؟می شروع کجا از بازیکن

 بگیرد؟ یاد باید چیزی چه مرحله هر در



 بگیرد؟ شکل او در باید رفتارهایی چه

 کند؟ پیدا توسعه باید هاییگیریتصمیم نوع چه

 است؟ لازم او رشد برای هاییتجربه چه

 شود؟می گیریاندازه او رشد چگونه

 شود؟می منتقل بعد مرحله به مرحله یک از چگونه

 .باشد سیستم طراحی از بخشی باید نیست؛ تصادفی اتفاق یک بازیکن رشد آکادمی، در بنابراین

 

 : بازیکن به نگاه در تفاوت 

 هایمهارت باید که شود دیده فردی عنوان به بیشتر(  بازیکن)  نوآموز است ممکن فوتبال مدرسه در

 .شود دیده رشد حال در یادگیرنده یک عنوان به باید بازیکن آکادمی، در اما. بگیرد یاد را فوتبال

 دهد؟می پاس خوب اندازه چه تا بازیکن این: پرسیمنمی فقط بنابراین

 :پرسیممی بلکه

 بیند؟می بهتر او آیا

 کند؟ می توجه آیا

 کند؟می دریافت را مناسب اطلاعات آیا

 خواند؟می بهتر را بازی شرایط آیا

 گیرد؟می بهتری هایتصمیم آیا

 ببرد؟ کار به جدید شرایط در را خود هایآموخته تواندمی آیا

 است؟ کرده تغییر زمان طول در او رفتار آیا

 بینی، پیش تحلیل، توجه، ادراک، توسعه بلکه نیست؛ مهارت افزایش فقط بازیکن توسعه نگاه، این در

 .هست نیز یادگیری و سازگاری رفتار، گیری،تصمیم

 



 : رشد مسیر در تفاوت 

 یک است ممکن. است توسعه مسیر مفهوم در آکادمی و فوتبال مدرسه هایتفاوت ترینمهم از یکی

 صرف اما. است U18 و U8، U10، U12، U14، U16 های رده شامل که باشد داشته تیم چند مجموعه

 .نیست آکادمی داشتن معنای به هاتیم این داشتن

 دیگر هایرده با ارتباط بدون و متفاوت معیارهای متفاوت، آموزشی روش متفاوت، ایفلسفه با رده هر اگر

 .داریم پایه رده تیم چند فقط واقع در کند، کار

 .باشد داشته وجود توسعه پیوستگی مراحل این بین که کندمی پیدا معنا زمانی آکادمی

 باید او. است شده جدید کاملا  دنیای یک وارد کند احساس نباید رود،می U12 به U10 از که بازیکنی

 .دهد توسعه را هاآن آنجا در و کند منتقل بعد مرحله به خود با را خود قبلی هاییادگیری از بخشی

 

 :زال قانون 

 .*باشند توسعه مسیر یک هایحلقه باید بلکه باشند؛ هم از جدا هایجزیره نباید آکادمی هایرده

 

 : مربی در تفاوت 

 دهندهآموزش فقط مربی آکادمی، در اما. دارد عهده بر را دهندهآموزش نقش عمدتا   مربی فوتبال، مدرسه در

 :بداند باید آکادمی مربی. است بازیکن توسعه سیستم از بخشی او نیست؛

 دارد؟ قرار رشد از ایمرحله چه در بازیکن

 بگیرد؟ یاد باید چیزی چه

 کند؟ طراحی را یادگیری شرایط باید چگونه

 کند؟ مشاهده را بازیکن رفتار چگونه

 کند؟ گیریاندازه را پیشرفت چگونه

 باشد؟ داشته ارتباط بعد و قبل رده مربی با چگونه



 کند؟ منتقل بعد مرحله به را بازیکن یادگیری چگونه

 چیست؟ من امروز تمرین: پرسدنمی فقط آکادمی مربی بنابراین

 :پرسدمی بلکه

 دارد؟ جایگاهی چه او توسعه مسیر در و کندمی ایجاد بازیکن رشد برای ایتجربه چه تمرین این

 

 : آموزشی برنامه در تفاوت 

. باشد متمرکز فوتبال تجربه و پایه هایمهارت آموزش بر بیشتر تواندمی آموزشی برنامه فوتبال، مدرسه در

 .باشد پیوسته و بندیمرحله باید برنامه آکادمی، در اما

 چه؟ یعنی این

 :دوره هر در که باشد مشخص یعنی

 کند؟ پیدا توسعه باید چیزهایی چه

 شود؟ تثبیت باید چیزهایی چه

 شود؟ ترپیچیده باید چیزهایی چه

 شود؟ منتقل بعد مرحله به باید چیزهایی هچ

 اما دهد، انجام بیشتری تمرین بازیکن یک است ممکن. نیست تمرین حجم افزایش فقط هدف اینجا در

 .نگیرد یاد بیشتر لزوما 

 کرد؟ تمرین چقدر: پرسش این جای به باید آکادمی

 :بپرسد

 کرد؟ تغییر چقدر



 

 

 : بازی فلسفه در تفاوت 

 فلسفه آکادمی، یک در اما. باشد داشته محدودی اهمیت بازی فلسفه است ممکن فوتبال مدرسه یک در

 .کند عمل توسعه مشترک زبان یک عنوان به تواندمی بازی

 چه؟ یعنی این

 یک تحمیل معنای به این. شود آشنا بازی از مشترکی منطق با تدریج به مختلف هایرده در بازیکن یعنی

 :بفهمد تدریج به بازیکن که است این موضوع. نیست خاص آرایش یک یا ثابت سیستم

 کند؟ ایجاد فضا باید چرا

 کند؟ پیشروی باید زمانی چه

 کند؟ حمایت تیمیهم از چگونه

 کند؟ مدیریت را هافاصله چگونه

 دهد؟ نشان واکنش انتقال در چگونه

 بخواند؟ را محیط اطلاعات چگونه

 بگیرد؟ تصمیم بازی فاز /وضعیت اساس بر چگونه



 :زال قانون

 .شود تبدیل آکادمی کل در یادگیری برای مشترک بستر یک به باید بازی مدل

 

 : ارزیابی در تفاوت 

 اما. باشد متمرکز بازیکن فعلی عملکرد و مهارت حضور، بر بیشتر ارزیابی است ممکن فوتبال مدرسه در

 خوب چقدر امروز بازیکن: پرسید نباید فقط بنابراین. باشد رشد روند فهم دنبال به باید ارزیابی آکادمی، در

 بود؟

 :پرسید باید بلکه

 است؟ کرده تغییری چه گذشته به نسبت بازیکن

 :مثال برای

 کند؟می مشاهده را محیط بهتر آیا

 کند؟می دریافت بیشتری اطلاعات آیا

 گیرد؟می تریمناسب هایتصمیم آیا

 است؟ سازگارتر جدید شرایط در آیا

 دهد؟می نشان نیز مسابقه در را خود جدید رفتار آیا

 است؟ پایدار او یادگیری آیا

 



 :زال قانون

 .کند مشاهده را او تغییر مسیر بازیکن، وضعیت از گرفتن عکس جای به باید آکادمی در ارزیابی

 

 : هارده بین رابطه در تفاوت 

 متصل یکدیگر به باید هارده آکادمی، در اما. باشد محدود هارده بین ارتباط است ممکن فوتبال مدرسه در

 .باشند

 .دهدمی تشکیل را U12 یادگیری پایه چیزی چه بداند باید U10 مربی

 .کند پیدا توسعه U14 برای باید چیزی چه بداند باید U12 مربی

 .کند پیدا ادامه باید مسیر همین و

 :زال قانون

 .است هارده و مربیان بین توسعه منطق و اطلاعات دانش، انتقال نیازمند آکادمی

 ابتدا از دوباره را چیزها از بسیاری شودمی مجبور بازیکن رده، تغییر با قانون، این رعایت عدم صورت در

 .کند تجربه

 

 



 : خروجی در تفاوت 

 :که باشد بازیکنی تواندمی فوتبال مدرسه خروجی

 دارد دوست را فوتبال

  است گرفته یاد را پایه هایمهارت

  است کرده تجربه را بازی

 .است آماده فوتبال ادامه برای

 :تدریج به که دهد توسعه ای گونه به را بازیکنی باید آکادمی. باشد این از فراتر باید آکادمی خروجی اما

 کندمی مشاهده بهتر

 کندمی دریافت اطلاعات بهتر

 خواندمی را موقعیت بهتر

 گیردمی تصمیم بهتر

 دارد مؤثرتری رفتار

 شودمی سازگار جدید شرایط با

 .کندمی پیدا را یادگیری ادامه توانایی

 

 : نیست بازیکن توسعه سیستم فقط آکادمی 

 باید آکادمی. دهیم توسعه را بازیکن فقط نباید ببینیم، سیستم یک عنوان به واقعا  را آکادمی بخواهیم اگر

 :کند کار عنصر چند روی زمانهم

 بازیکن

 مربی

 تیم



 بازی مدل

 آموزش روش

 ارزیابی

 هارده ساختار

 باشگاه فرهنگ

 .نیستند جدا یکدیگر از عناصر این

 .است ناقص سیستم نکند، پیدا توسعه مربی اما دهیم توسعه را بازیکن اگر

 .است ناقص سیستم نباشد، هماهنگ باشگاه فلسفه با آموزش روش اما دهیم توسعه را مربی اگر

 .شودمی قطع توسعه مسیر باشند، نداشته مشترک برنامه هارده اگر

 :زال قانون

 .باشد یادگیرنده سیستم یک خودش باید واقعی آکادمی

 

 

 



 : آکادمی تا فوتبال مدرسه از 

 :دید ساده مسیر یک شکل به را تفاوت این توانمی

 

 : فوتبال مدرسه 

  فوتبال با آشنایی

 تجربه

 پایه آموزش

 مندیعلاقه ایجاد

 

 

 : فوتبال آکادمی 

  فوتبال با آشنایی

 آموزش

 تجربه

 مشاهده

 ارزیابی

 اصلاح

 توسعه

 بعد مرحله به انتقال

 دوباره یادگیری

 گرفت؟ یاد چیزی چه بازیکن: گویدنمی فقط آکادمی بنابراین



 :پرسدمی بلکه

 کند؟می منتقل بعد مرحله به را تغییر این چگونه و کندمی تغییر چگونه گیرد،می یاد چگونه بازیکن

 حتما   پس باشد؛ برخوردار موارد این از مجموعه یک اگر کنیم فکر که است این رایج اشتباهات از یکی

 :است آکادمی

 باشد داشته سنی رده چند

 باشد داشته زمین چند

 باشد داشته زیادی مربیان

 باشد داشته مناسب امکانات و لباس

 !کند شرکت مختلف مسابقات در

 .کنندنمی تعریف را آکادمی اما باشند، آکادمی یک از بخشی توانندمی موارد این

 :زال قانون

 وجود کند،می متمایز است خاص امکانات و پایه هایتیم دارای که مجموعه یک از را آکادمی یک آنچه

 مشترک فرهنگ و مستمر ارزیابی یافته،توسعه مربیان ها،رده بین پیوستگی یادگیری، مسیر توسعه، منطق

 .است یادگیری

 

 : پایانی سخن 

 هایمهارت کند،می تجربه را فوتبال آن در بازیکن که جایی. است فوتبال به ورود نقطه فوتبال، مدرسه

 .کندمی برقرار ارتباط بازی با و گیردمی یاد را پایه

 بلکه کند؛نمی تمرین فقط آن در بازیکن که جایی. است توسعه مسیر یک به دورو نقطه فوتبال، آکادمی

 .کندمی رشد مرحلهبهمرحله صورت به چندساله، سیستم یک در

 توسعه و یادگیری مسیر معماری بر فوتبال آکادمی. دارد تمرکز فوتبال آموزش بر بیشتر فوتبال مدرسه

 .دارد تمرکز بازیکن

 بدهیم؟ آموزش بازیکن به چیزی چه: پرسدمی فوتبال مدرسه



 :پرسدمی آکادمی

 . کند پیدا توسعه و بگیرد یاد بهتر زمان طول در بازیکن که کنیم طراحی محیطی چگونه

 :است معتقد زال

.کندمی معماری را او رشد مسیر فوتبال آکادمی دهد؛می آموزش را بازیکن فوتبال مدرسه  

 

 

 :دارید نگه یادگار به را زال از طلایی اصل این نهایت، در

 که است سیستمی واقعی آکادمی کنند؛می تمرین آن در بازیکنان که نیست جایی فقط واقعی آکادمی 

 .کندمی هدایت و طراحی زمان طول در را بازیکن انتقال و توسعه یادگیری،

 



 

 


